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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

14/03/2025- 07:00 PM

Tema

Enfermedades Croénicas |l

Desarrollo

Durante la semana se relne a las personas mayores en la sala de
actividades, donde la auxiliar de enfermeria indica la importancia de
utilizar el tapabocas y la técnica del lavado de manos antes y después
de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna
enfermedad respiratoria. Asi mismo se explica sobre la importancia de
utilizar correctamente los elementos de aseo, el bafio a diario, la
presentacion personal, esto con el fin de reforzar los buenos habitos
dentro del servicio.

Posteriormente se realiza una charla informativa sobre el tema a tratar.
De igual forma la auxiliar proyecta un video, donde explican Las
enfermedades crénicas, como la diabetes, la hipertension y las
enfermedades cardiovasculares, afectan a muchas personas mayores.
Sin embargo, con buenos habitos y conocimientos adecuados, es
posible prevenirlas y llevar una vida saludable.

En esta actividad ludica, consiste a prueba nuestros conocimientos a
través de un video divertido juego de preguntas y respuestas. Cada
pregunta tendra tres opciones y un breve tiempo para pensar antes de
revelar la respuesta correcta con una explicacién sencilla. Asi mismo el
video indica sobre los riesgos que se presentan sino tiene cuidados al
momento de tener citas de control.

El objetivo es aprender de manera entretenida, aclarar dudas y reforzar
la importancia de la prevencion y el autocuidado.

Se observa que las personas mayores tienen las siguientes
caracteristicas

v Ayudan a mantener la memoria activa y a prevenir el deterioro
cognitivo.

v Refuerzan la concentracién y la atencion.

v Mejoran la capacidad de toma de decisiones al analizar respuestas.

v Facilitan la adquisicion de conocimientos sobre enfermedades
cronicas de manera sencilla y practica.

v Permiten que las personas mayores comprendan mejor sus
sintomas, tratamientos y cuidados.

v Refuerzan la importancia de la prevencion y el autocuidado.
Finalmente se entregan incentivos por la participacion en la actividad.
Asi mismo se genera un espacio de escucha, lo cual se motivan de
manara activa.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Yudi Andrea Bejarano Cortes lar d
) | Auxiliar de ;
\ \) P CCT Cundinamarca
Asistentes ‘ 3 GATR A N FET enfermeria

Alejandro Castellanos

CCT Cundinamarca

h}' - K: I Facilitador
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica
Préxima L
” No se propone nueva reunion
Reunion
Elaboro Yudi Andrea Bejarano Cortes - Auxiliar de enfermeria

Registré fotogréfico, y Formato lista de ingreso de actividades FOR-PSS-525




Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad

Fecha: 14 de marzo 2025

Enfermedades Crénicas Il
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